
Bij Gym11 streven we ernaar om een veilige, aangename en motiverende omgeving te
bieden waar iedereen aan zijn of haar fitnessdoelen kan werken. 

Om dit te waarborgen, hanteren wij de volgende huisregels:

Algemeen
In de sportzaal draag je nette sportschoenen en sportkleding.
Naakte bovenlichamen zijn niet toegestaan.
Sporten in onze trainingsruimte gebeurt op eigen verantwoordelijkheid.
Gym11 is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of ongevallen in en om het
fitnesscentrum.
Alle kosten voor schade veroorzaakt door een lid worden verhaald op de
veroorzaker.
Het dragen van hoofddeksels die het gezicht onherkenbaar maken is niet toegestaan.

Trainingsruimte en lockers
Het is verplicht om in te scannen met je lidkaart vóór je de trainingsruimte betreedt.
Gebruik altijd een handdoek tijdens het trainen en maak het toestel schoon na
gebruik.
Zet losse onderdelen zoals gewichten en dumbbells terug op hun plaats.
Etenswaren zijn niet toegestaan in de trainingsruimtes.
Alleen drank aangekocht bij Gym11 is toegestaan in de trainingsruimtes. Het
meenemen van eigen drank is niet toegestaan.
Laat tassen, jassen, portefeuilles en andere kledingstukken achter in de beschikbare
lockers of kleedkamer. Deze mogen niet worden meegenomen naar de
trainingsruimte.
Lockers zijn beschikbaar met een sleutel. Gym11 is niet verantwoordelijk voor het
verlies van sleutels.
Bij het verlaten van de club moeten lockers leeg worden gemaakt. Niet leeggemaakte
lockers worden ontruimd door het personeel.

Sociaal
Het gebruik van en de handel in verdovende middelen en doping zijn ten strengste
verboden. Gym11 behoudt zich het recht voor om juridische stappen te ondernemen.
Roken en alcoholgebruik zijn niet toegestaan.
Respecteer anderen. Het lastigvallen van andere gasten is verboden.
Groepsvorming in de trainingsruimtes is niet toegestaan.
Het gebruik van mobiele telefoons om te bellen is niet toegestaan in de
trainingsruimtes. Het luisteren naar muziek is wel toegestaan.

Het niet naleven van deze regels kan leiden tot onmiddellijke beëindiging van het
lidmaatschap, zonder recht op terugbetaling. Wij danken je voor je medewerking en

wensen je veel succes en plezier bij Gym11!


